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GRUPDEM, és una cooperativa sense afany de lucre creada l’any 1971, està formada per professionals que uneixen els seus coneixements i esforços en el camp de la iniciativa social. Té com objectiu l’atenció a les persones amb discapacitat intel·lectual i col·lectius en risc d’exclusió social mitjançant la creació i gestió de Serveis de qualitat com Centres Ocupacionals, Servei de Suport a l’Autonomia a la pròpia Llar i Centres Especials de Treball per desenvolupar les seves habilitats laborals, personals i socials millorant la qualitat de vida i facilitant la integració social.

Grupdem, SCCL. Està inscrita en el Registre Territorial de Cooperatives de la Generalitat de Catalunya, núm. 635 i en el Registre d’Entitats d’Iniciativa Social amb el núm. E-00844.

Grupdem, SCCL. forma part de:

- Discapacitat Intel·lectual Catalunya (DINCAT)

- Federació de Cooperatives de Treball Associat de Catalunya (FCTAC)

L’entitat
Grupdem ofereix els següents Serveis:

Centre Ocupacional
- Servei de Teràpia Ocupacional (STO)

- Servei Ocupacional d’Inserció (SOI)

Centre Especial de Treball
- Unitat de Suport a l’Activitat Professional (USAP)

Servei de Suport a l’Autonomia a la Pròpia Llar (SSAPLL)
Centre Ocupacional Municipal “El Trencadís” (Grupdem gestiona el Servei)

- Servei de Teràpia Ocupacional (STO)

- Servei Ocupacional d’Inserció (SOI)

Seu Social:

Carrer Cartellà, 175 baixos

Barcelona - 08031

Tel. 93 420 66 67

www.grupdem.com
co@grupdem.com
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Educadors/es (SOI)

Patricia Espínola Rodríguez (SOI-1)
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PROGRAMACIÓ GENERAL DEL SERVEI DE TERÀPIA OCUPACIONAL (STO)
CURS 2021-2022
L’objectiu general del Centre Ocupacional és el de donar als usuaris, mitjançant una atenció diürna de tipus rehabilitador integral, els serveis de teràpia ocupacional necessaris, a fi que puguin assolir dins les possibilitats de cadascú i a través d’un programa d’atenció individual, la seva màxima integració social.

El programa anual es confecciona de manera que permet el desenvolupament dels programes d’atenció individual, tant en la vessant d’ajustament personal, com en la vessant d’ocupació terapèutica.

El Programa d’Atenció Individual (PAI) s’elabora a partir de l’observació i el coneixement de la persona atesa, participant en la seva execució: els professionals, les famílies i inclús el propi usuari. El Programa destaca els aspectes on és necessària la intervenció de l’equip tècnic. Depenent de l’usuari/a és prioritzen uns objectius o  d’altres. S’ha de destacar que a vegades el treball va encaminat al manteniment d’hàbits i habilitats ja adquirides.

La metodologia utilitzada per la consecució dels objectius varia depenent de l’àrea a treballar: es combinen les intervencions individuals amb activitats i treballs que formen part del funcionament diari del Servei.  

El Servei de Teràpia Ocupacional (STO) del CO de Barcelona, té en aquests moments 34 places ocupades de les 34 autoritzades.   
Els usuaris reben una atenció de 40 hores setmanals, de les quals el 50% estan dedicades a l’ocupació terapèutica i l’altre 50% a l’ajust personal i social.

En l’actualitat el STO està integrat per 34 usuaris distribuïts en quatre grups. 

Els grups es mantenen per a totes les activitats, excepte en les que s’ha valorat que és millor seleccionar els integrants de cada grup en funció de l’activitat específica. 

Cada educador i educadora té un grup assignat del qual és el referent i amb el que realitza la major part de les activitats. 

Algunes activitats de comunicació i d’autonomia social es fan conjuntament amb la finalitat d’afavorir la relació entre els grups.

Al carrer Petrarca es troben 3 grups de STO i al carrer Cartellà s’hi troba un altre grup de STO. En aquest local estan també els dos grups del Servei Ocupacional d’Inserció (SOI). 
En aquests moments comencem a notar certa diferenciació entre alguns usuaris que integren el Servei de Teràpia Ocupacional (STO), en quant al nivell laboral i el grau de deteriorament cognitiu per envelliment.

A continuació detallem les àrees que es contemplen en el Programa d’Atenció Individual (PAI):

1.- Socialització

 Habilitats d’autonomia personal
L’objectiu és promoure la millora o el manteniment dels hàbits que tenen que veure amb  l‘auto cura. Cada usuari té uns objectius específics a aconseguir i/o mantenir  en aquesta àrea:

- Higiene personal
- Vestit
- Utilització correcte del lavabo
- Hàbits d’alimentació
- Comportament en el menjador
- Cura de la pròpia salut
- Coneixement de les situacions i senyals de perill

- Sexualitat
Habilitats d’autonomia social 

En aquesta àrea s’incideix en les habilitats necessàries per poder desenvolupar-se de manera normalitzada en la societat. A continuació s’enumeren els objectius generals:

- Adquisició i manteniment de la relació interpersonal
- Coneixement i desplaçament en transport públic
- Utilització dels diners
- Coneixement i orientació en el temps
- Coneixement i utilització de l’entorn
2.- Comunicació

La intervenció és planteja amb l’objectiu de millorar les competències comunicatives dels usuaris tant a nivell verbal com no verbal. La comunicació es treballa en activitats concretes dedicades específicament a això i també en el funcionament diari del Centre.

3.- Hàbits d’ocupació terapèutica (teràpia ocupacional)
L’objectiu és l’adquisició d’hàbits laborals: puntualitat, permanència en el lloc de treball, productivitat, adaptació, qualitat i autonomia, seguretat e higiene, així com l’adaptació a la tasca ocupacional en la seva dimensió terapèutica. Els usuaris realitzen treballs senzills de manipulats sota la supervisió dels educadors.                                             
4.- Activitats ocupacionals
Aptituds ocupacionals

L’objectiu és mantenir i/o millorar les aptituds ocupacionals relacionades amb el desenvolupament d’aptituds cognoscitives i de discriminació.
Habilitats manipulatives
L’objectiu és que els usuaris adquireixen o mantinguin destreses manipulatives que poden servir, no només per a una major autonomia personal, sinó també per desenvolupar habilitats que puguin aprofitar pels diferents treballs que es poden presentar en l’ocupació terapèutica.

Aquesta activitat té la vessant lúdica-artística, i per tant també busca generar en els usuaris el plaer de poder crear alguna cosa valorada estèticament.

S’enfoquen tenint en compte també els temes i les àrees d’interès: 

tallers monogràfics, les estacions de l’any ó les celebracions més senyalades: Nadal, carnestoltes, Sant Jordi, castanyada, etc.

La programació d’aquest curs s’ha elaborat tenint en conte que encara la situació deguda a la pandèmia no s’ha normalitzat. S’ha introduït canvis respecte el curs passat pel que fa a les activitats d’ajustament personal i social ja que s’han pogut anar flexibilitzant algunes de les mesures. Tanmateix es continua seguint el protocol descrit en el Pla de Contingència per tal de tenir cura de les persones que assisteixen al centre i dels professionals que els hi donen suport.

Les activitats continuen respectant els grups bombolla establerts des de juliol del 2020, un grup està format pels usuaris i usuàries del local situat al carrer Cartellà 175 i l’altre en el local del carrer Petrarca 16. Per altra banda, es continua l’assistència en dies alterns per tal de poder respectar les distancies entre les persones. Hi ha casos puntuals en que l’assistència al Centre és diària.
HORARI D’ACTIVITATS STO 1-2-3
	
	Dilluns
	Dimarts
	Dimecres
	Dijous 
	Divendres

	8h-9h
	
	
	
	
	Reunió professionals

	9h.- 9.15h.

9.15h.-10.30h.
	Acollida i preparació del material

OCUPACIÓ TERAPÈUTICA
	Acollida i preparació del material

OCUPACIÓ TERAPÈUTICA
	Acollida i preparació del material

OCUPACIÓ TERAPÈUTICA
	Acollida i preparació del material

OCUPACIÓ TERAPÈUTICA
	Acollida i preparació del material

OCUPACIÓ TERAPÈUTICA

	9.30h.-10.30h.
	
	ACTIVITAT ARTÍSTICA
	TEMES D’INTERÈS
	PSICOMOTRICITAT
	FOTOGRAFIA

	10.30h.-11h.
	Rentar-se les mans

Esmorzar

Rentar-se les mans
	Rentar-se les mans

Esmorzar

Rentar-se les mans
	Rentar-se les mans

Esmorzar

Rentar-se les mans
	Rentar-se les mans

Esmorzar

Rentar-se les mans
	Rentar-se les mans

Esmorzar

Rentar-se les mans 

	11h.-13h.
	OCUPACIÓ TERAPÈUTICA 

Recollida material
	OCUPACIÓ TERAPÈUTICA 
Recollida material
	OCUPACIÓ TERAPÈUTICA 

Recollida material
	OCUPACIÓ TERAPÈUTICA 

Recollida material
	OCUPACIÓ TERAPÈUTICA 
Recollida material

	11.30h.-12.30h.
	ESTIMULACIÓ COGNITIVA // SENSORIAL
	
	
	
	

	13h.-14h.
	Dinar 1r.torn


	Dinar 1r.torn


	Dinar 1r.torn


	Dinar 1r.torn


	Dinar 1r.torn

	14h.-15h.
	Dinar 2n.torn


	Dinar 2n.torn


	Dinar 2n.torn


	Dinar 2n.torn


	Dinar 2n.torn



	15h.-15.30h
	Descans i preparació activitat tarda
	Descans i preparació activitat tarda
	Descans i preparació activitat tarda
	Descans i preparació activitat tarda
	Descans i preparació activitat tarda

	15.30h.-16.45h
	NOTICIES
	ESPORT // FENT SALUT
	VIDEO- FORUM
	ASSEMBLEA
	PISCINA // MANUALITATS // TEMPS LLIURE

	16.45h.- 17h.
	Recollida i sortida
	Recollida i sortida
	Recollida i sortida
	Recollida i sortida
	Recollida i sortida


HORARI ACTIVITATS STO 4

	
	Dilluns
	Dimarts
	Dimecres
	Dijous 
	Divendres

	8h-9h
	
	
	
	
	Reunió professionals

	9h.- 9.15h.

9.15h.-10.30h.
	Acollida i preparació del material

OCUPACIÓ TERAPÈUTICA
	Acollida i preparació del material

OCUPACIÓ TERAPÈUTICA
	Acollida i preparació del material

OCUPACIÓ TERAPÈUTICA
	Acollida i preparació del material

OCUPACIÓ TERAPÈUTICA
	Acollida i preparació del material

OCUPACIÓ TERAPÈUTICA

	9.30h.-10.30h.
	ESTIMULACIÓ COGNITIVA // SENSORIAL
	
	
	
	

	10.30h.-11h.
	Rentar-se les mans

Esmorzar

Rentar-se les mans
	Rentar-se les mans

Esmorzar

Rentar-se les mans
	Rentar-se les mans

Esmorzar

Rentar-se les mans
	Rentar-se les mans

Esmorzar

Rentar-se les mans
	Rentar-se les mans

Esmorzar

Rentar-se les mans 

	11h.-13h.
	OCUPACIÓ TERAPÈUTICA 

Recollida material
	OCUPACIÓ TERAPÈUTICA 
Recollida material
	OCUPACIÓ TERAPÈUTICA 

Recollida material
	OCUPACIÓ TERAPÈUTICA 

Recollida material
	OCUPACIÓ TERAPÈUTICA 
Recollida material

	11.30h.-12.30h.
	
	ACTIVITAT ARTÍSTICA
	TEMES D’INTERÈS
	PSICOMOTRICITAT
	FOTOGRAFIA

	13h.-13.45h.
	Recollida//  temps lliure // preparació per dinar
	Recollida//  temps lliure // preparació per dinar
	Recollida//  temps lliure // preparació per dinar
	Recollida//  temps lliure // preparació per dinar
	Recollida//  temps lliure // preparació per dinar

	13.45h.-14.45h.
	Dinar 
	Dinar 
	Dinar 
	Dinar 
	Dinar 

	15h.-15.30h
	Descans i preparació activitat tarda
	Descans i preparació activitat tarda
	Descans i preparació activitat tarda
	Descans i preparació activitat tarda
	Descans i preparació activitat tarda

	15.30h.-16.45h
	ASSEMBLEA
	ESPORT // FENT SALUT
	NOTÍCIES
	VÍDEO-FÒRUM
	PISCINA // MANUALITATS // TEMPS LLIURE

	16.45h.- 17h.
	Recollida i sortida
	Recollida i sortida
	Recollida i sortida
	Recollida i sortida
	Recollida i sortida


ACTIVITATS D’AJUSTAMENT PERSONAL I SOCIAL

AJUSTAMENT PERSONAL  I SOCIAL

Tal com estableix l’article 4 del Decret 279/1987, de 27 d’agost, pel qual es regulen els Centres Ocupacionals per a Discapacitats,

L’Ajustament Personal: consisteix en un conjunt d’activitats dirigides a l’usuari que, amb participació directa d’aquest, tenen per objecte una habilitació estructural de la persona i una millora de la relació amb l’entorn cívic, per facilitar el seu ajustament personal.

Aquest curs s’han organitzat les activitats a fi de poder respectar els grups bombolla. Cadascun dels dies de la setmana hi ha una activitat d’ajustament personal i social que es combina amb les activitats d’ocupació terapèutica. La distribució dels usuaris i usuàries en les activitats s’ha realitzat seguint un criteri d’afinitat, tenint en conte els interessos de cadascú. Per les tardes es proposen d’altres activitats en que participen tots els usuaris i usuàries.
S’ha iniciat l’activitat de piscina i esport que es realitza en les instal·lacions d’Horta Esportiva. En aquesta activitat també es té en conte els grups bombolla. El desplaçament es fa per separat i tant en els vestuaris com en les activitats els usuaris i usuàries estan separats.
A continuació es presenta el quadre d’activitats que es duran a terme durant el curs:

	ESTIMULACIÓ COGNITIVA – ESTIMULACIÓ SENSORIAL



	GRUP CARTELLÀ

Dilluns 9.30h.-10.30h.


	GRUP PETRARCA

Dilluns 11.30h.-12.30h.

	NOTÍCIES



	GRUP PETRARCA

Dilluns 15.30h.-16.30h.


	GRUP CARTELLÀ

Dimecres 15.30h.-16.30h.


	ACTIVITAT ARTISTICA- CREATIVA



	GRUP PETRARCA

Dimarts 9.30h.-10.30h.


	GRUP CARTELLÀ

Dimarts 11.30h.-12.30h.

	FENT SALUT - PISCINA



	GRUP PETRARCA

Dimarts 15.30h.-16.30h.


	GRUP CARTELLÀ

Dimarts 15.30h.-16.30h.


	TEMES D’INTERÈS



	GRUP PETRARCA

Dimecres 9.30h.-10.30h.


	GRUP CARTELLÀ

Dimecres 11.30h.-12.30h.

	VIDEO- FORUM

	GRUP PETRARCA

Dimecres 15.30h.-16.30h.


	GRUP CARTELLÀ

Dijous 15.30h.-16.30h.


	PSICOMOTRICITAT



	GRUP PETRARCA

Dijous 9.30h.-11.30h.


	GRUP CARTELLÀ

Dijous 11.30h.-12.30h.

	ASSEMBLEA

	GRUP PETRARCA

Dijous 15.30h.-16.30h.


	GRUP CARTELLÀ

Dilluns 15.30h.-16.30h.


	FOTOGRAFIA



	GRUP PETRARCA

Divendres 11.30h.-12.30h.

	GRUP CARTELLÀ

Divendres 11.30h.-12.30h.

	ESPORT – TEMPS LLIURE



	GRUP PETRARCA

Divendres 15.30h.-16.30h.
	GRUP CARTELLÀ

Divendres 15.30h.-16.30h.


Menjador

El Centre Ocupacional Grupdem de Barcelona ofereix a tots els usuaris que ho sol·licitin, servei de menjador propi.
L’horari de dinar, quedarà establert en la franja de les 13h. a les 15h.

En l’espai de menjador es faran dos torns un de 13h-14h. i l’altre de 14h.-15h. 

Els usuaris i usuàries que utilitzaran aquest espai corresponen als tres grups de STO situats al carrer Petrarca (un grup bombolla).
La distribució en el menjador dels usuaris i usuàries es farà respectant les distàncies de seguretat. Així mateix entre torns es realitzarà la desinfecció del espai.

El grup de STO situat al carrer Cartellà dinarà en la mateixa aula on es realitzen les activitats d’ocupació terapèutica i ajustament personal a fi d’establir un altre “grup bombolla”

Alimentació saludable

Descripció i justificació

Les persones amb discapacitat intel·lectual tenen sovint problemes de salut associats, o pateixen malalties relacionades amb les seves síndromes. També és comú que tinguin problemes de sobrepès. Aquest tema es treballa en el menjador i també de forma transversal en el dia a dia del taller.
Es pretén treballar i desenvolupar la salut com un valor positiu, promovent l’alimentació saludable així com la formació i adquisició de bons hàbits d’alimentació.
Objectius

· Promocionar hàbits i estils de vida saludable en els usuaris i usuàries.

· Evitar la ingesta d’aliments no recomanables.

· Recordar la importància de l’alimentació en la prevenció de malalties.

Destinataris 

Tots els usuaris i usuàries del Centre Ocupacional
Temporalització 

Es treballarà al llarg del curs, de forma transversal en totes les activitats. 

Metodologia
En el funcionament diari, s’aniran fent intervencions relacionades amb el tema. Si s’escau, en l’activitat de notícies i/o assemblea es parlarà en profunditat de la importància de l’alimentació saludable. En els casos que ho requereixin es realitzarà una intervenció més individualitzada a més d’un treball amb les famílies.
Criteris d’avaluació

En els casos en que aquest sigui un objectiu a treballar de forma més individualitzada, s’establirà com a objectiu en el PAI i un cop finalitzat el curs es valorarà. Tanmateix en  l’informe anual es recolliran les intervencions que s’han realitzat amb l’usuari o usuària i la família.
Piscina - Esport
Aquest curs s’inicia aquesta activitat que es porta a terme en les instal.lacions d’Horta-Esportiva i que va quedar aturada per la pandèmia. 
Els dimarts per la tarda en horari de 15.30h-16.30 es farà l’activitat d’esport.

Els divendres per la tarda en horari de 15-30h.-16.30h es farà l’activitat de piscina en la que es combinarà la natació amb el aquagym
Jornada de Petanca
Enguany, la jornada de petanca organitzada pel Taller Sant Camil es durà a terme de forma presencial amb la restricció de que només podran assistir els participants en el torneig. En el cas del nostre centre seran 4 tripletes, es a dir, seran 12 usuaris i usuàries.
Espai “Mindfulness” -  Relaxació

Descripció i justificació

Amb el  temps, vam veure la necessitat d’establir un espai de silenci, distensió, relax, ja que en general els usuaris/es són molt inquiets.

Objectiu general

· Mantenir un estat saludable incidint en el benestar de la persona.

Objectius específics

· Millorar la seva salut: tant física com mental, emocional i social.

· Disminuir ansietat i estrès.

· Prendre consciència del com estan.

· Saber mantenir-se en silenci durant un temps establert.

· Compartir un espai en calma.

· Reduir l’atenció física i mental.

· Disminuir la irritabilitat.

· Regular les energies.

· Experimentar la relaxació com un recurs efectiu per reduir l’ansietat i l’estrès, i tenir una vida saludable.

· Aprendre que aquest recurs el poden utilitzar en altres moments de la seva vida si es troben irritats, angoixats o estressats.

Destinataris

Tots els usuaris/es del STO.

Temporalització

Predominantment durant l’activitat de “Fent Salut” (dimarts a les tardes de 16:15h a 16:45h), o en qualsevol moment que es necessiti fer-la.

Metodologia

Aplicació de les tècniques que els professionals valorin que s’ajusten millor a la seva situació.

Avaluació

L’avaluació que es durà a terme serà l’observació directa, incidint en la millora i l’evolució de cada exercici realitzat a partir del suport verbal de l’educador o educadora referent per cada usuari.
Fent salut

Descripció i justificació

L’activitat física minva amb l’edat, sent un indicador que repercuteix en la salut, generant a algunes persones un estil de vida sedentària. La reducció de moviments junt amb una lentitud en els reflexes, així com un descens del to muscular en repòs, provoquen descoordinació motriu a la persona. La immobilitat i la inactivitat incideix negativament en el procés d’envelliment, de tal manera que aquelles accions que la persona deixa de fer difícilment podrà tornar a realitzar-les.

L’activitat física presenta una incidència específica sobre els diferents sistemes que conformen el nostre cos (nerviós, respiratori, cardiovascular) així com l’esquelet, la musculatura i les articulacions de l’ésser humà. Així doncs, prevé malalties i contribueix a mantenir la independència motora, generant beneficis socials i afectius. Cal destacar que l’autonomia de les persones està relacionada amb la seva qualitat de vida, sent la pràctica regular d’exercici físic un protector i precursor de la mateixa i dels diferents sistemes orgànics que la condicionen.

Per aquest motiu es proposa una activitat anomenada “Fent Salut” que té com a finalitat la praxis constant d’una sèrie d’exercicis per mantenir i potenciar l’autonomia de les persones incidint en el seu benestar i la seva salut.

Objectiu general

· Mantenir un estat saludable incidint en el benestar de la persona.

Objectius específics

· Potenciar habilitats motrius.

· Fomentar la coordinació motriu.

· Estimular els reflexes i els moviments.

· Afavorir la integració de l’esquema corporal.

· Millorar la capacitat de tenir cura de sí mateix.

· Disminuir l’ansietat i l’estrès.

· Utilitzar la memòria a partir de diferents moviments.

· Prevenir diferents malalties.

· Treballar l’atenció i concentració.

· Mantenir la capacitat funcional d’aquelles persones que presenten dificultats per a realitzar les ABVD (activitats de la vida diària).

· Fomentar la capacitat aeròbica i la flexibilitat.

· Evitar la atrofia muscular.

· Millorar els sistema respiratori i cardiovascular.

· Treballar l’esquelet, les articulacions i la musculatura.

Destinataris

Hi participaran aquells usuaris i usuàries que no participen en l’activitat d’esport que es realitza en Horta-Esportiva.
Temporalització

L’activitat es realitza setmanalment al taller, concretament els dimarts a la tarda amb una durada d’una hora (15:30h a 16:30h). 

Metodologia

Abans d’iniciar l’activitat, s’habilita l’espai a on es du a terme, apartant el mobiliari que entorpeixi el desenvolupament de la mateixa. Posteriorment, els usuaris es distribueixen en l’espai havent-hi una separació adequada entre ells que faciliti poder realitzar els exercicis, així com tenir una bona visió cap els educadors que la porten a terme.

Els educadors fan una demostració de cada exercici que s’ha de fer, observant el seu desenvolupament en els usuaris i oferint suport a aquells que presentin dificultats per a la seva execució.
Aquest exercicis es combinen amb sessions de relaxació.

Es combinarà l’activitat de Fent Salut en el taller amb passejades pel barri, quan el temps meteorològic ho permeti.
Avaluació

L’avaluació que es durà a terme serà l’observació directa, incidint en la millora i l’evolució de cada exercici realitzat a partir del suport verbal dels educadors referent a cada usuari.

Assemblea
Descripció i justificació 

Es tracta d’un espai per promoure l’autodeterminació dels nostres usuaris i usuàries, facilitant que ells puguin parlar dels temes que els preocupen, expressar les seves opinions, queixes, conflictes........., intentant potenciar la comunicació i respectant sempre el torn de paraula i les aportacions de cadascú. 

També és un espai que s’utilitza per a treballar problemes de relació o dificultats que poden trobar a l’hora de fer les tasques diàries, plantejar propostes d’activitats segons els seus interessos,....... etc. En definitiva, és un marc idoni per treballar tot el que fa a unes bones relacions  socials dins del Centre. 

Objectius

· Potenciar la comunicació.

· Fomentar l’escolta dels altres, el respecte per la paraula de l’altre.

· Facilitar la comunicació d’experiències i vivències.

· Fomentar la relació de grup.

·    Oferir un espai on cadascú pugui  donar la seva opinió i escoltar la dels companys de manera ordenada.

Temporalització 

Enguany es farà un cop a la setmana, els dimecres per la tarda amb els grups de STO 1-2-3, el grup de STO-4 ho farà els dilluns per la tarda.
Destinataris

Tots els usuaris de l’STO que es reuneixen en la mateixa sala amb tots els educadors del Servei. 

Metodologia

Tots els participants s’asseuen al voltant de la taula, on es veuen les cares. 

Després, cada usuari pot parlar i dir el que vulgui amb dues normes que s’han de respectar: s’ha de demanar el torn de paraula i s’ha d’estar en silenci per escoltar el que diguin els companys. 

Cada setmana modera l’assemblea un educador diferent i els demés l’acompanyen, podent col·laborar també amb les seves intervencions.

Criteris d’avaluació

Valorem de l’assemblea: la participació, la manera de comunicar de cada noi,  les intervencions, la manera de comportar-se, el respecte al torn de paraula i l’escolta dels demés. 

Notícies 

Descripció i justificació

Selecció i presentació de les notícies més rellevants del dia o de la setmana a partir de la lectura de diaris, o la televisió, amb la intenció de contribuir en la millora de la qualitat de vida dels nostres usuaris, concretament el dret a estar informat sobre els esdeveniments importants que succeeixen al seu voltant. 

 Objectius 

· Estar informats de diferents esdeveniments que succeeixen al seu l’entorn
· Es treballa la comprensió, l’expressió i també s’afavoreix l’ús i expansió del vocabulari.
Destinataris 

L’activitat esta adreçada a usuaris d’STO, tant amb els que tenen capacitat per llegir i escriure com els que no.

Temporalització 

Els grups de STO:1-2-3, la realitzaran els dilluns de 15:00 a 17:00h. el grup de STO-4 la farà el dimecres per la tarda. 

Metodologia

L’activitat es  farà prioritàriament, a partir de les notícies de la TV instal·lada al taller.
Posteriorment es realitzarà una reconstrucció oral de les notícies entre tots els participants.

Criteris d’avaluació
S’avalua  l’atenció a les explicacions i vídeos de les noticies, la participació en la reconstrucció oral de les noticies, i la comprensió i assimilació de les noticies treballades
Video-forum

Descripció i justificació

Proporcionar mitjançant un mitjà audiovisual accessible la possibilitat d’apropar-se a les persones, situacions i realitats que faciliten l’aprenentatge i l’adaptació a l’entorn més immediat.

Objectius 

· Desenvolupar capacitats cognoscitives.
· Desenvolupar competències comunicatives: comprensió i expressió.
· Desenvolupar el coneixement de les emocions i els sentiments.
· Desenvolupar la capacitat de distingir entre ficció i realitat.
· Desenvolupar el pensament crític.

· Desenvolupar la sensibilitat estètica.
· Divertir-se, entretenir-se.
Destinataris 

Tots els usuaris de STO
Temporalització 

Aquesta activitat es realitzarà en el taller el dijous per la tarda.
Metodologia

Es tracta de fer el visionat d’una pel.lícula o documental. Al final es realitza un vídeo-fòrum on els usuaris i usuàries amb el suport dels educadors van reconstruint l’argument de la pel.lícula o en el cas dels documentals extreure la informació més rellevant.
Criteris d’avaluació

S’avalua la participació i la capacitat de descriure, assimilar i comunicar els continguts.
Manualitats i creació de bijuteria
Descripció i justificació

En aquesta activitat es treballa les habilitats manipulatives a fi de realitzar artesanies que posteriorment es vendran a la parada mensual que instal.lem en la plaça Eivisa. També es realitzen manualitats pensades en festes assenyalades; Sant Jordi, Carnestoltes,Nadal..

Objectius

· Desenvolupar les habilitats manipulatives.

· Treballar la psicomotricitat fina.

· Aprendre noves tècniques de manipulats.
· Desenvolupar la dimensió artística i estètica.
Destinataris

Tots els usuaris del STO en petits grups.
Temporalització 

Aquesta activitat es portarà a terme en moments de descans i temps lliure a petició dels usuaris i usuàries que ho vulguin fer. S’aprofitarà el temps lliure que hi ha al migdia (abans o després de dinar). També es durà a terme els divendres per la tarda.
Metodologia

Sota la supervisió dels educadors i educadores els usuaris i usuàries realitzaran les manualitats o el muntatge de peces de bijuteria.
Criteris d’avaluació

Es treballen les habilitats manipulatives però també la capacitat d’atenció, concentració i aprenentatge. Així mateix, es tracta d’una activitat relaxada que proporciona benestar.
Activitat d’estimulació cognitiva, física i sensorial

Descripció

L’activitat plantejada és una implementació d’un projecte d’investigació realitzada al Centre Ocupacional Grupdem l’any 2015. En base als resultats obtinguts es proposen dues activitats dividides en dues àrees a treballar amb la persona per tal d’assolir els objectius de manera integral. Per una banda, es durà a terme una activitat d’estimulació cognitiva on a partir de material tecnològic es treballaran aspectes relacionats amb els processos psicològics bàsics.  Per altra banda, es realitzarà una segona activitat d’estimulació física i sensorial, on mitjançant un equipament diferent s’intentarà pal·liar els efectes del procés d’envelliment.

Justificació

El present treball parteix d’una problemàtica detectada al Centre Ocupacional Grupdem de Barcelona. A  aquest Centre acudeixen persones amb discapacitat intel·lectual de edats molt diverses. Els Centres Ocupacionals estan pensats per a persones amb DI adultes en edat laboral.  

Hem observat però, un grup d’usuaris que es troba en procés d’envelliment i presenta un deteriorament cognitiu discordant amb la seva edat biològica, un envelliment prematur respecte a la resta de la població de la mateixa edat.

Davant d’aquesta problemática  es realitza un treball d'investigació a partir de diferents fonts bibliogràfiques i  mitjançant la posada en marxa de diverses estratègies i instruments s’identifiquen diferents perfils de deteriorament cognitiu. 

Sobre la  base dels resultats obtinguts, es plantegen una serie d'activitats ajustades a cada perfil de deteriorament cognitiu trobat que serveixi com a recurs per als 
profesionals del Centre, i així treballar tant l’estimulació cognitiva, com els diferents canvis que aquestes persones van manifestant degut al procés en el que es troben. 

Objectius

· Prevenir, mantenir i ralentitzar el deteriorament cognitiu així com els efectes que aparèixen com a conseqüència del procés d'envelliment.

· Treballar l’atenció

· Estimular la percepció visual i auditiva

· Exercitar la memòria

· Potenciar el llenguatge

· Incidir en l’equilibri i la coordinació

· Potenciar la latralitat i l’educació postural

· Fomentar la flexibilitat

· Treballar la relaxació i la respiració

Destinataris

Les persones que participaran en l’activitat d’estimulació cognitiva, física i sensorial, són els usuaris i usuàries del Centre Ocupacional Grupdem que es troben en edat avançada i estan experimentant el procés d’envelliment.
Cal esmentar que entre aquests es realitzarà una selecció, prioritzant aquells que es troben en una etapa més avançada del procés d’envelliment.
Temporalització
L’activitat d’estimulació sensorial i l’activitat d’estimulació cognitiva es realitzarà de forma alterna. Es a dir els usuaris cada dilluns faran una de les dues activitats.
Es realitzarà en l’espai de menjador els dilluns en horari de 11.30h.-12.30h.
Metodologia

Les activitats proposades per aquest projecte seran dues: una destinada a treballar tota la part cognitiva de la persona, i una altra més centrada en aspectes psicomotrius i sensorials. 

El plantejament de l’activitat d’estimulació cognitiva consisteix en treballar amb la persona a través de material audiovisual i tecnològic, especialment aplicacions disponibles en “Ipads”. També s’utilitzaran fitxes amb jocs i/o passatemps que s’hauran de resoldre. Es tindrà en compte, especialment, l’element musical, ja que els destinataris del projecte són un col·lectiu particularment sensible al mateix. Amb aquesta activitat es pretén incidir en els processos psicològics bàsics de l’individu, tals 
com: l’atenció, la concentració, la percepció, la memòria, i el llenguatge. Aquestes seran adaptades al perfil cognitiu de cada un, amb l’objectiu de donar resposta a les seves necessitats cognitives. Per tal d’assegurar un correcte acompanyament cap a la persona, al llarg de l’activitat hi haurà la figura dos educadors/es o auxiliar que puguin donar suport de manera constant a totes les demandes que sorgeixin, per tal que siguin capaços d’assolir per si mateixos els aspectes a treballar. 
En relació amb l’activitat d’estimulació física i sensorial, es treballaran capacitats com els reflexos, la coordinació, la lateralitat i la intel·ligència espacial, entre d’altres. D’aquesta manera, s’intentarà, al igual que amb l’activitat anterior, prevenir, mantenir i ralentitzar els efectes que emergeixen del procés d’envelliment. Per tal de poder realitzar aquesta activitat, es requerirà material d’educació física; entre d’altres, aquells específics per treballar el to muscular, la percepció hàptica així com determinades capacitats físiques. 
Les diferents sessions constaran de 5/6 participants, els quals duran a terme diverses activitats relacionades amb les diferents parts del cos mitjançant l’ajuda del material destinat per aquesta. Cada sessió finalitzarà amb una dinàmica de relaxació, en la que es treballaran aspectes com la respiració així com les sensacions corporals. De la mateixa manera que a l’activitat d’estimulació cognitiva, cada una de les sessions estaran dirigides i comptaran amb el suport d’un educador/a social i auxiliar.

Criteris d’avaluació

Per tal de poder realitzar un seguiment exhaustiu de cada un dels participants i poder valorar la seva evolució, de manera trimestral es realitzarà una valoració d’una sèrie de ítems, a través d’un registre per activitat plantejada, que posteriorment es seleccionaran i s’inclouran en els programes d’atenció individualitzada (PAI), concretament a l’àrea d’autonomia personal.

Els ítems que es valoraran respecte a l’àrea d’estimulació cognitiva són:
· Atenció
· Atenció dividida

· Ser capaç de parar atenció a diferents estímuls de manera simultània 
· Atenció sostinguda

· Ser capaç d’atendre de manera prolongada un estímul
· Atenció selectiva

· Ser capaç de discernir entre els estímuls rellevants i els neutres
· Percepció 
· Percepció visual

· Tenir la capacitat de percebre els estímuls visuals de manera correcta ajustats a la realitat

· Percepció auditiva

· Tenir la capacitat de percebre els estímuls auditius de manera que s’ajustin el màxim possible a la realitat
· Memòria 

· Tenir la capacitat de recordar i associar diversos estímuls relacionats entre si.
· Ser capaç de retenir certa informació durant un període de temps determinat
· Llenguatge

· Fer associacions entre objectes i la seva descripció verbal i no verbal

· Treballar la dicció així com la comprensió lectora i gestual

· Fomentar la lectoescriptura
En quant als ítems que es valoraran en relació amb l’àrea d’estimulació física i sensorial són:

·  Equilibri

· Treballar l’estabilitat corporal durant la realització de diferents dinàmiques de moviment
· Coordinació

· Ser capaç d’executar de manera harmònica els diferents moviments requerits per l’exercici
· Lateralitat

· Poder executar accions de manera efectiva amb el costat del cos no dominant
· Educació postural

· Adquirir i mantenir postures saludables mentre es duen a terme accions determinades
· Flexibilitat

· Fomentar diversos tipus d’estiraments per guanyar amplitud articular
· Relaxació/respiració

· Ser capaç d’accedir a un estat de calma
· Poder respirar, de manera ventral i pulmonar, seguint unes pautes prèviament marcades pels referents
· Tenir una percepció afinada dels estris i les tècniques utilitzats a nivell corporal durant les dinàmiques de relaxació a l’hora de finalitzar les sessions.
Activitat artística

Descripció i justificació:

Es tracta d’una activitat per desenvolupar habilitats comunicatives, tant verbals com no verbals en els usuaris. També a la interpretació de les emocions per mitjà d’activitats lúdiques, d’expressió corporal,  jocs de rol, dinàmiques musicals i de grup, per tal de potenciar les relacions interpersonals entre els participants.

Objectius:

A nivell general:

· Potencia la coneixença entre els participants

· Empatitzar i cooperar en la realització de les activitats grupals

· Participar i realitzar activitats i dinàmiques de grup i promoure així la concentració.

· Enfortir els processos cognitius i memorístics a seguir.

· Identificar les dificultats de no tenir visió o oïda o olfacte per tal de promoure l’empatia i la comprensió entre tots.
A nivell de comunicació no verbal: 

· Expressar-se a través del gest i la postura corporal a través del cos i el gest.
· Conèixer les emocions per mitjà de pictogrames.

· Coordinar moviments i la concentració per a una millor consciencia corporal.

· Desenvolupar el joc simbòlic per mitjà de jocs de rol.

· Desenvolupar la creativitat i treballar la motricitat.

· Respectar el silenci.
A nivell de comunicació verbal:

· Respectar el torn de paraula.

· Reconèixer la importància de pronunciar totes les lletres.

· Potenciar el llenguatge oral i desenvolupar fluïdesa verbal.

· Estimular l’ús de diferents recursos expressius (cançons, dites populars, cinema, poemes...)
Destinataris:

Usuaris i usuàries del STO que tenen afinitat amb les activitats de tipus creatiu
Temporalització:

Aquesta activitat es realitza els dimarts a les 9:30 fins les 10:30 (el grup bombolla de Petrarca) i de 11.30h.-12.30h. (el grup bombolla de Cartellà) amb el grup de STO en el espai de menjador. 
Metodologia:

Seran activitats d’una hora aproximadament, amb dues activitats grupals dinàmiques d’escalfament i tot seguir l’activitat en qüestió, centrada en un tema en concret de l’interès dels participants (emocions, música i cinema, professions i esports...). Finalment es tancarà l’activitat amb 10 minuts de relaxació.

Criteris d’avaluació:

Mensualment es farà una petita xerrada amb els participants per a conversar sobre les activitats, el nivell de dificultat, si els hi agraden o no i així determinar l’activitat de l’última setmana d’aquest curs. L’última setmana per tant, es podrà repetir alguna activitat que els hi hagi agradat molt o plantejar de fer un teatre d’ombres.

D’altra banda, a final del curs, es farà una reflexió i s’omplirà un registre, per tal d’avaluar si s’han assolit els objectius i en quin grau.

Psicomotricitat

Descripció i justificació

Donat que una gran majoria dels nostres usuaris amb discapacitat tenen una baixa conscienciació del seu cos i la percepció del seu esquema corporal fragmentada, distorsionada, amb moltes limitacions d’expressió corporal i rigidesa, amb aquesta activitat facilitem que puguin experimentar de manera integrada: cognició, emoció i moviment.

Es tracta de desenvolupar les habilitats relacionades amb la lateralitat, l’orientació espaial, coneixement del propi cos mitjançant el moviment i amb l’ajuda de la música adequada.

Objectius

· La comunicació amb ell mateix, els altres, els objectes i l’entorn a través d’exercicis, expressió corporal i comunicació verbal i no verbal.

· La capacitat de creació personal, motriu i intel·lectual de relació amb els altres.

· La capacitat de pensament operacional, anàlisi i síntesi del què ha passat, descrivint, seqüenciant, enumerant.......allò concret.

· Ampliar el coneixement del propi cos.

Destinataris

Usuaris i usuàries del STO a qui els hi agraden les activitats de moviment o que necessiten millorar la seva psicomotricitat.
Temporalització

Es portarà a terme els dijous al matí en horari de 9.30h. a 10.30h. (pel grup bombolla de Petrarca) i de 11.30h.-12.30h. (pel grup bombolla de Cartellà) L’activitat es realitzarà en el Centre Cívic Can Basté.
Metodologia

Es treballa de manera individualitzada i en grup en les dimensions següents:

A nivell corporal, amb exercicis de velocitat, flexibilitat, mobilitat i destresa.

A nivell mental, treballant la concentració, la imitació, la relaxació, l’equilibri, la creativitat.....etc.

A nivell emocional, amb exercicis de grup, jocs, vivències en els jocs que creen una atmosfera de confiança.

A nivell de comunicació i expressió, amb exercicis que incrementen l’expressió, l’observació, el contacte, l’escolta i la comprensió. 

Criteris d’avaluació

Trimestralment es fan les valoracions, mitjançant uns registres que reflecteixen els objectius específics a treballar en aquesta activitat i el nivell d’assoliment que aconsegueix cada usuari. 

Temes d’interès

Descripció i justificació

Aquesta activitat ofereix un espai on poden proposar i parlar lliurament sobre temes diversos d’interès particular o general, fomentant la iniciativa, la reflexió crítica, el respecte i la tolerància vers l’opinió de l’altre.
Objectius

· Crear en l’usuari la necessitat de comunicar-se.

· Millorar o mantenir la comunicació verbal.

· Potenciar la comprensió oral i escrita.

· Facilitar centrar-se en un tema, evitant la dispersió.

· Intercanviar i ampliar coneixements sobre un tema en concret.

· Fomentar la bona estructuració del llenguatge, ampliant el vocabulari.

· Ajudar a l’usuari/a a organitzar el seu pensament i el seu discurs, amb criteri de realitat, perquè pugui entendre, assimilar i adaptar-se millor al seu entorn.

· Millorar la confiança i l’autoestima.

Destinataris

Els usuaris i usuàries que tenen motivació i curiositat sobre temes generals d’actualitat, d’opinió... 
Temporalització
Aquesta activitat es farà els dimecres pel matí de 9.30h a 10.30h. (pel grup bombolla de Petrarca) i de 11.30h.-12.30h (pel grup bombolla de Cartellà) en l’espai del menjador

Metodologia

Es facilita que cada participant plantegi un tema del seu interès (aportant informació, documentació) que després serà desenvolupat i compartit pel grup fins arribar una síntesi o conclusió amb totes les aportacions.

Criteris d’avaluació
Trimestralment es fan les valoracions, mitjançant uns registres que reflecteixen els objectius específics a treballar en aquesta activitat i el nivell d’assoliment que aconsegueix cada usuari. 

Fotografia

Descripció i justificació

Seguint les inquietuds d’alguns usuaris i usuàries sobre la fotografia s’ha pensat en organitzar aquest taller. 
Objectius
L’activitat té diversos objectius:

· Els usuaris aprendran a realitzar fotos creatives utilitzant els seus propis mòbils, els ipad de Grupdem i una càmara reflex.

· Els usuaris aprendran a editar fotos fent servir diferents aplicacions online amb l’objectiu de millorar les fotos, aplicar filtres, retocar...
· Ús de la fotografia com a expressió artistica
· Realitzar l’edició anual del vídeo del taller.

Destinataris
Usuaris i usuàries que els hi agrada el tema de la fotografia
Temporalització
L’activitat es realitzarà els divendres pel matí en horari de 9.30h-10.30h pel grup de Petrarca i de 11.30h-12.30h. pel grup de Cartellà.
Metodologia
L’activitat es realitza en modalitat teòrica-pràctica. A l’inici de l’activitat  s’explica als usuaris els coneixements bàsics de la fotografia: els tipus d’enfocament manual i automàtic. Se’ls mostren exemples de diverses fotografies creatives, de retrats, ...
Utilitzant els ipads es treballaran les diferents funcions de les aplicacions pel que fa a la edició de fotos. Els usuaris prendran fotos els uns dels altres i d’objectes que es trobin al seu abast, seguint les indicacions que se’ls dona. Es descarregaran les fotos a l’ordinador portàtil, es triaran algunes de les fotos per editar-les i així practicar l’edició des dels ipads. Tots els usuaris realitzaran diferents edicions per al vídeo anual del taller.

Criteris d’avaluació
En l’avaluació es tindrà en conte l’adquisició de coneixements i l’actitud a l’hora d’aprendre .

 Biblioteca

Aquesta activitat de moment queda pendent segons si les restriccions permeten fer-la
Jocs de taula i de concurs 

Espais lúdics de Jocs organitzats per grups per afavorir la creativitat, la interacció, la participació: jocs de cartes, dominó, parxís, memory, puzles, concursos televisius,.................etc. 

Sortides
Aquest curs, les sortides que es realitzaven per la ciutat quedaran anul·lades. Es faran sortides en petits grups per l’entorn del barri a fi de realitzar passejades per evitar el sedentarisme. S’aprofitarà per visitar els llocs emblemàtics dels barris d’Horta i Nou Barris.
Fira d’artesania plaça Eivisa
Si les recomanacions sobre la COVID ho permeten, es tornarà a realitzar aquesta activitat. 
ACTIVITATS D’OCUPACIÓ TERAPÈUTICA

OCUPACIÓ TERAPÈUTICA

Tal com estableix l’article 4 del Decret 279/1987, de 27 d’agost, pel qual es regulen els Centres Ocupacionals per a Discapacitats,

L’Ocupació Terapèutica: consisteix en tasques amb les quals, evitant les simples ocupacions rutinàries o estèrils, sempre que sigui possible, l’usuari pugui adonar-se de l’assoliment d’un resultat material i satisfactori.

Feines més freqüents:

- Embossar manyoples de bany

- Plomes de Pasqua

- Tacs i claus

Feines més esporàdiques:

- Color/Display
Manyoples de bany:

Es tracta d’una feina que consisteix en embossar manyoples de diferents colors i que es fa en diferents fases:

1-Es prepara el material de dos manyoples de dos colors diferents.

2-S’introdueixen en una borsa de plàstic, seguint un ordre predeterminat.

3-Es solden les borses amb una màquina de termosegellar.

4-Es munten les caixes de cartró amb l’etiqueta.

5-Es col·loquen 30 unitats en cada caixa.

6-Es tanquen amb precinte.

7-Es procedeix a paletitzar.

Plomes de Pasqua:

Es tracta d’una feina que consisteix bàsicament en introduir en uns palets de plàstic i amb cola, plomes d’estruç de diferents colors, prèviament seleccionades. Es preparen en borses de plàstic de 200 unitats i s’embalen en caixes de cartró per fer l’entrega al client. S’utilitzen per guarnir les mones de pasqua.

Tacs i claus:

Es tracta d’una feina que consisteix en introduir, amb l’ajuda d’una plantilla de plàstic rígid, un tros de fusta o martell petit, uns claus en unes tires de 22 tacs de plàstic.

S’embalen 227 unitats en cada caixa de cartró per fer l’entrega al client. S’utilitzen com a suport de prestatgeries d’armaris.

Color/Display:
Aquesta feina consisteix en posar peces rodones de plàstic transparent en els forats d’una safata. Les peces han d’anar d’una posició determinada. Les safates s’embalen i es destinen a posar mostres de laca d’ungles.
HORARI DE REUNIÓ DE L’EQUIP TÈCNIC
L’equip tècnic es reuneix tres divendres al mes de 8:00h a 9:00h, abans d’entrar els usuaris al centre. 
En tot moment es faciliten, de mutu acord,  espais de trobada entre psicòleg, educador i treballadora social per fer els seguiments individuals i/o de grup i planificar estratègies d’intervenció puntuals i continuades.

ATENCIÓ PSICOLÒGICA

Teràpia individual i de grup.
L’objectiu és crear un espai d’expressió, contenció i conscienciació de tot el que els preocupa. El psicòleg proporciona atenció psicoterapèutica a tots els usuaris del STO, per grups i individualment en casos puntuals quan és necessari. Es realitza de forma setmanal.

Els tractaments individuals que no es poden assumir son derivats als serveis especialitzats fora del Centre.  
El Centre Ocupacional es coordina des de fa anys amb el SESMDI donat que hi ha usuaris i usuàries que són atesos en aquest servei. 

ENTREVISTES

Durant aquest curs es realitzarà una entrevista anual amb cadascuna de les famílies i/o referents tutelars.

CRITERIS DE GRATIFICACIÓ
Cada usuari cobra mensualment una gratificació per la feina que ha fet, un cop descomptades les despeses. El pagament s’estableix com a gratificació per a que els 
usuaris puguin gaudir del resultat de l’esforç que representa el seu treball. També s’utilitza per motivar i potenciar l’autoestima. 

La gratificació suposa un estímul pels nois/es quan reben el sobre.  

NORMES DE CONVIVENCIA

La normativa del STO està regulada pel Reglament de Règim Intern.

Hi ha una sèrie de normes implícites que van encaminades a facilitar la col·laboració i el respecte entre els usuaris i amb els monitors. Les normes explícites estan centrades 
en les agressions físiques i en la integritat de material  i dels objectes. En aquest punt s’ha valorat que era important posar uns límits clars. 

Infringir-los implica deixar de venir al taller el migdia següent al que s’ha produït el fet. En el cas de trencament de material o d’objectes també se’ls fa abonar l’import del que han malmès. En tots els casos, a més a més d’aplicar la norma es fa un treball amb l’usuari sobre el que ha passat i perquè.

RELACIONS AMB CET I EMPRESA ORDINARIA 

El STO està vinculat amb el CET i al SOI de Grupdem, pertanyent a la mateixa institució. 
Des de el Centre Especial de Treball es deriven al STO feines de manipulació senzilles que es realitzen en la ocupació terapèutica. 
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